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audioteka

Marta Dymek to autorka kultowego roslinnego bloga
Jadtonomia i ksigzki pod tym samym tytutem, ktéra
doczekata sie kilkunastu dodrukdw, ttumaczen i wydan
zagranicznych. Od dziesieciu lat prowadzi strone

z roslinnymi przepisami, ktéra kazdego miesigca zalicza
ponad milion odston. Wspétpracuje z najciekawszymi

polskimi magazynami kulinarnymi, a od 2015 roku
prowadzi autorski program kulinarny na kanale Kuchnia+
/Zielona Rewolucja Marty Dymek/. W 2019 roku zostata
ambasadorka kampanii RoslinnieJemy. Na co dzien
angazuje sie we wszystkie dziatania, ktére moga
efektywnie upowszechniad kuchnie roslinna.




Zaczeto sie od automatycznej sekretarki Jadtonomii.

To na nig fani Marty Dymek mogli i moga nadal nagrywac
pytania dotyczace kulinarnych rozterek.

Juz pierwsze wiadomosci gtosowe potwierdzity,

ze jedzenie jest nie tylko naturalng potrzebg i przyjemnoscia,

ale takze Zrédtem swiatopogladowych i etycznych dylematdéw.
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Nie ma niemadrych pytan i nie ma prostych odpowiedzi,
ale podcast Jadtonomia nadaje nie idzie na tatwizne.

Z jakich powoddw kiedys jedliSmy mniej miesa?

Jak psychologia moze pomdc zrozumied zwierzeta?

Czy da sig pogodzi¢ biznes z aktywizmem?

A w koncu: dlaczego kuchnia roslinna nie uratuje swiata?

O tym wszystkim chciatabym méwic¢ w podcascie

Jadtonomia nadaje - ttumaczy autorka Marta Dymek.

- Do rozmdw zapraszam wspaniatych gosci i to oni opowiedza
o tym, jak wymyslac lub tworzy¢ lepsza rzeczywistosc¢ - dodaje.
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Podcast jest skierowany nie tylko do 0séb juz przekonanych
do kuchni weganskiej, ale takze do tych, ktérzy dopiero
badaja grunt pod zmiany w swoich zywieniowych praktykach.
Program ma na celu uswiadomienie stuchaczom, ze kuchnia
roslinna moze taczy¢ rézne srodowiska oraz perspektywy,

z ktérych przygladamy sie swiatu. | przede wszystkim, ze sita
oraz nadzieja tkwi we wspdlnocie. Dlatego znajdzie sie tutaj
przestrzen na dziatanie od kuchni i rozmowe z odbiorcami.




Podcast Jadtonomia nadaje powstat we wspodtpracy z Audioteka i wydawnictwem
Marginesy. Pytania do programu wcigz mozna nagrywac na automatyczng sekretarke
Jadtonomii pod numerem 22 230 23 45. Wybrane wiadomosci beda odtwarzane

w programie, dzieki czemu stuchacze stang sie wspottwdrcami catego przedsiewziecia.

- Podcasty w Audiotece wcigz zyskujga na popularnosci, dlatego postanowilismy
wyjs¢ naprzeciw upodobaniom naszych odbiorcow i stworzyliSmy nowa
podcastowa raméwke. Od poniedziatku do pigtku nasi stuchacze otrzymaja
porzadna dawke najlepszych audycji o bardzo réznorodnej tematyce.

Bardzo cieszymy sie, ze udato nam sie nawigzac¢ wspotprace z Martg Dymek
i Wydawnictwem Marginesy. Nie wyobrazamy sobie lepszych oséb do tworzenia
kulinarno-ekologicznego programu - komentuje prezes Audioteki, Marcin Beme.



Pierwszego odcinka podcastu Jadtonomia nadaje bedzie mozna postuchacd
juz 9 wrzesnia w aplikacji Audioteki. Kolejne odcinki w kazda srode.
Audycja bedzie dostepna bezptatnie.
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http://www.youtube.com/watch?v=dbcLfcy7Btc
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