




Marta Dymek to autorka kultowego roślinnego bloga 
Jadłonomia i książki pod tym samym tytułem, która 
doczekała się kilkunastu dodruków, tłumaczeń i wydań 
zagranicznych. Od dziesięciu lat prowadzi stronę 
z roślinnymi przepisami, która każdego miesiąca zalicza 
ponad milion odsłon. Współpracuje z najciekawszymi 
polskimi magazynami kulinarnymi, a od 2015 roku 
prowadzi autorski program kulinarny na kanale Kuchnia+ 
/Zielona Rewolucja Marty Dymek/. W 2019 roku została 
ambasadorką kampanii RoślinnieJemy. Na co dzień 
angażuje się we wszystkie działania, które mogą 
efektywnie upowszechniać kuchnię roślinną.



Zaczęło się od automatycznej sekretarki Jadłonomii. 
To na nią fani Marty Dymek mogli i mogą nadal nagrywać 
pytania dotyczące kulinarnych rozterek. 
Już pierwsze wiadomości głosowe potwierdziły, 
że jedzenie jest nie tylko naturalną potrzebą i przyjemnością, 
ale także źródłem światopoglądowych i etycznych dylematów.



Nie ma niemądrych pytań i nie ma prostych odpowiedzi, 
ale podcast Jadłonomia nadaje nie idzie na łatwiznę.

- Z jakich powodów kiedyś jedliśmy mniej mięsa? 
Jak psychologia może pomóc zrozumieć zwierzęta? 
Czy da się pogodzić biznes z aktywizmem? 
A w końcu: dlaczego kuchnia roślinna nie uratuje świata? 
O tym wszystkim chciałabym mówić w podcaście 
Jadłonomia nadaje - tłumaczy autorka Marta Dymek. 
- Do rozmów zapraszam wspaniałych gości i to oni opowiedzą 
o tym, jak wymyślać lub tworzyć lepszą rzeczywistość - dodaje. 



Podcast jest skierowany nie tylko do osób już przekonanych 
do kuchni wegańskiej, ale także do tych, którzy dopiero 
badają grunt pod zmiany w swoich żywieniowych praktykach. 
Program ma na celu uświadomienie słuchaczom, że kuchnia 
roślinna może łączyć różne środowiska oraz perspektywy, 
z których przyglądamy się światu. I przede wszystkim, że siła 
oraz nadzieja tkwi we wspólnocie. Dlatego znajdzie się tutaj 
przestrzeń na działanie od kuchni i rozmowę z odbiorcami.



Podcast Jadłonomia nadaje powstał we współpracy z Audioteką i wydawnictwem 
Marginesy. Pytania do programu wciąż można nagrywać na automatyczną sekretarkę 
Jadłonomii pod numerem 22 230 23 45. Wybrane wiadomości będą odtwarzane 
w programie, dzięki czemu słuchacze staną się współtwórcami całego przedsięwzięcia.

- Podcasty w Audiotece wciąż zyskują na popularności, dlatego postanowiliśmy 
wyjść naprzeciw upodobaniom naszych odbiorców i stworzyliśmy nową 
podcastową ramówkę. Od poniedziałku do piątku nasi słuchacze otrzymają 
porządną dawkę najlepszych audycji o bardzo różnorodnej tematyce. 
Bardzo cieszymy się, że udało nam się nawiązać współpracę z Martą Dymek 
i Wydawnictwem Marginesy. Nie wyobrażamy sobie lepszych osób do tworzenia 
kulinarno-ekologicznego programu - komentuje prezes Audioteki, Marcin Beme.



Pierwszego odcinka podcastu Jadłonomia nadaje będzie można posłuchać 
już 9 września w aplikacji Audioteki. Kolejne odcinki w każdą środę. 
Audycja będzie dostępna bezpłatnie.



http://www.youtube.com/watch?v=dbcLfcy7Btc


Do usłyszenia 
w Audiotece!


